NỘI DUNG ÔN TẬP THI LẠI MÔN THỂ DỤC

1/ Lớp 10: 

Nội dung cầu lông: - Phông cầu cao sâu. Phông qua lại 20 quả, đường cầu đủ độ dài, độ cao Đ

                                - Phát cầu thấp thuận tay.  Phát cầu đúng kỹ thuật, vào ô quy định, 4/5 quả Đ

2/ Lớp 11:

Nội dung đá cầu: - Phát cầu 10 quả. Phát được 7/10 quả Đ



        - Tâng cầu với nam 20 quả, nữ 15 quả Đ

